
Plan	Saison	2022	–	Trainingszeiten

Uhrzeit

Platz 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

06:00	–	07:00

07:00	–	08:00

08:00	–	09:00

09:00	–	10:00

10:00	–	11:00

11:00	–	12:00

12:00	–	13:00

13:00	–	14:00

14:00	–	15:00

15:00	–	16:00

16:00	–	17:00

17:00	–	18:00 VHS-Kurs
VHS-
Kurs

18:00	–	19:00 VHS-Kurs
VHS-
Kurs

19:00	–	20:00 VHS-Kurs
VHS-
Kurs

20:00	–	21:00

21:00	–	22:00

Erklärung: Trainer Damen	50 Herren	40 Herren	65 Herren	70 Herren

Spieltage Termine	s.	Aushang

Sonntag

LMC

Medenrunde

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

VHS-Kurs
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